AHHOTanus K pado4eil nporpamMme no npeamery «®@u3ndeckas KyabTypa» 1 Kiacce

Pabouas ImporpamMmma mnpeamMeTa «Dusmyeckas KYJIbTYypa» COCTaBJICHA HA OCHOBaHHUHN
CICAYIOINIUX HOPMATUBHBIX TOKYMCHTOB:

®denepanbHblii 3akoH OT 29 aekadbps 2012 r. Ne 273-03 «O6 o6pa3zoBanun B Poccuiickoit
Oenepanuny; Peaepanbubiit 3akoH oT 03 aBrycra 2018 r. Ne 317-03 «O BHeceHun
n3meHeHui B ctathu 11 u 14 @enepanbHoro 3akona «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

denepanbHbIi rOCYJapCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbIM CTAHIAPT OCHOBHOTO OOIIETO
oOpasoBanus (mpuka3 MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot
17.10.2010 r. Ne 1897 «OO0 yTBepkaeHuu ¢enepaabHOro rocy1apcTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOr0 CTaHapTa OCHOBHOT'O 00111ero o0pa3oBaHus» B peJaklIUU pUKa3a
Muno6puayku Poccun ot 31 nexabps 2015 . Ne 1577);

[Tpuka3z MunuctepctBa npocsemienus PO ot 21 centsadps 2022 r. Ne 858 «O0 yTBepxkaeHun
denepanbHOTro MepeyHs: y4eOHUKOB, TOMYIICHHBIX K UCITOJIb30BAHUIO MIPHU PEaTH3AIIH
HMMEIOIIUX FOCYIapCTBEHHYIO aKKPEIUTAII0 00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM HauaIbHOTO
0011er0, OCHOBHOTO O0IIET0, CPEeIHEro 00IIero 00pa3oBaHUs OpraHU3aIUsIMH,
OCYIIECTBISIOLUIMMHU 00pa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTh U YCTAHOBICHHS MPEACILHOTO CPOKa
WCIOJIb30BAaHUS UCKITIOYCHHBIX YIE€OHUKOBY;

[TocranoBnenue ['maBHOro rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® or 28 cenrsi0ps 2020 r.
No28 «O06 yrBepxknenuu canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
ANUAEMUOJIOTMYECKHE TPeOOBaHMS K OPraHU3alMsIM BOCIUTAHUS U 00Y4YEHHUsI, OT/IbIXa U
0310pPOBJICHUS JI€TEN U MOJOJEKNY;

OenepanbHas pabodas mporpamma mo yaeonomy npeamery "®dusnueckas kynprypa" Mocksa
.2023r.

A. II. MatBeeB. @usnyeckas KyapTypa. 1 kimacc. Yuedbnuk.-M.: [Ipocsemenune, 2023.

OcHoBHas 00pa3zoBaTesbHas MporpaMma HadabHOTO 0011ero oopazoanusi MbOY CII Ne3
p.ii. Ky3oBaroBo

Lesabto 00pa3oBaHus 10 PU3NUECKON KYJIBTYpe Ha YpOBHE HA4yaJIbHOTO OOIIEro
oOpazoBaHus siBisieTCsl (GOPMHUPOBAHKE Y O0YUAIOIINXCSI OCHOB 3/I0POBOTO 00pasa KU3HH,
aKTUBHOM TBOPYECKOM CaMOCTOATENILHOCTH B IPOBEACHUH Pa3HOOOPA3HbBIX (OPM 3aHATUI
¢buznyeckuMHy yrnpaxHeHusIMU. JlocTrKeHre JaHHOW 1enH 00ecreunBaeTcs OpueHTauen
y4eOHOTro IpeMeTa Ha YKPEIJIeHHEe U COXpaHEHHE 3/J0POBbs 00y4arOIUXCsl, IPUOOpeTeHne
VMU 3HAHUH B CITIOCOOOB CAMOCTOSITENTFHOMN JICATEIIEHOCTH, Pa3BUTHE (PH3MUECKUX KaYeCTB U
OCBOEHHE (DPU3NUYECKUX YIPAKHEHUNA 0310pPOBUTENBHOM, CHOPTUBHOM U MPUKIATHO -
OpPUEHTUPOBAHHOHN HAIPaBIEHHOCTH.

3agayaMu SIBIISIFOTCH:

dopmupoBaHue y 00yJaromuxcsi HE0OX0JMMOT0 U I0CTaTOYHOTO (PU3MUYECKOTO 3/10POBbS,
YpOBHS pa3BUTHUS GU3NUYECKUX KAYECTB U 00ydYeHUs (PU3NUECKUM YIPAKHEHUSM pa3HOU
(bYHKIIMOHAIBHOMN HAaNPaBIEHHOCTH.

[Tprobiienre oOy4yaromuxcst K ICTOPUU U TPATULUAM GU3NUYECKON KYIBTYphI U CIIOpTa
HaponoB Poccun, popMupoBaHNM HHTEpECa K PETYIISIPHBIM 3aHATHIM (PU3NYECKON KyIbTypol
U CIIOPTOM, OCO3HAHUU POJIM 3aHATUHN PU3NYECKON KYIBTYpOHl B YKPEIUIEHUU 3/I0POBbS,
OpraHM3alMy aKTUBHOI'O OT/IbIXA U 10CYTA.

Bocrnuranue nonoXUTeIbHBIX HAaBBIKOB M CIIOCOOOB MOBEIEHUS, OOIIEHNS U B3aUMOIEHCTBUS

CO CBEPCTHUKAMM U YUUTENSIMU, OLICHUBAHUS CBOMX JEMCTBHUI U MOCTYIKOB B ITpoLiecce
COBMECTHOM KOJIJIEKTUBHOM JeITeTLHOCTH.



B cooTtBercTBHM ¢ yueOHBIM T1aHOM MIKOJBI Ha 20232024 yaeOHbIN TO] HAa U3YYCHUH TaHHON
nporpammebl B 1 kitacce BoizienneHo: 68 yacoB (2 yaca B Heento, 34 yueOHbIe HEIen ).

B cootBercTtBUM ¢ ®I'OC HOO conepsxanue mporpaMMbl 1o (pu3nUecKor KyIbType COCTOUT
U3 CIEAYIOIINX KOMIOHEHTOB:

1. 3HaHUA 0 GU3HUECKON KYIbTYpE.
2. CnocoObl caMOCTOATEIbHOM NESTEIbHOCTH.
3. ®dusnueckoe COBEPIICHCTBOBAHHE.
3.1 O3nopoBuTenbHas ¢puzndeckas KyJIbTypa
3.2 CriopTUBHO-03/T0pOBUTENbHAs (PU3HUYECKasl KYJIbTYpa.
2.1 T'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOaTHKHU
2.2 JIspKHAs IOArOTOBKA
2.3 Jlerkas atieTuka
2.4 TlonBUXKHBIEC U CLIOPTUBHBIC UTPHI

4.IlpuknagHo-OpueHTHPOBaHHAs PU3NYecKas KyabTypa.



	Рабочая программа предмета «Физическая культура» составлена на основании следующих нормативных документов:
	1. Федеральный закон от 29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный закон от 03 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;
	2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2010 г.  № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основн...
	3. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общ...
	4.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и м...
	5.  Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Физическая культура"  Москва .2023г.
	6.  А. П. Матвеев. Физическая культура. 1 класс. Учебник.-М.: Просвещение, 2023.
	7. Основная образовательная программа начаьного общего образования МБОУ СШ №3 р.п. Кузоватово
	Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями....
	Задачами являются:
	•  Формирование у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности.
	•  Приобщение обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации акт...
	• Воспитание положительных навыков и способов поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
	В соответствии с учебным планом школы на 2023–2024 учебный год на изучении данной программы в 1 классе выделено: 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели).
	В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической культуре состоит из следующих компонентов:
	1.     Знания о физической культуре.
	2.  Способы самостоятельной деятельности.
	3.  Физическое совершенствование.
	3.1 Оздоровительная физическая культура
	3.2 Спортивно-оздоровительная физическая культура.
	2.1   Гимнастика с основами акробатики
	2.2 Лыжная подготовка
	2.3 Легкая атлетика
	2.4 Подвижные и спортивные игры
	4.Прикладно-ориентированная физическая культура.

