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Пояснительная записка к учебному плану муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы №3 

р.п. Кузоватово Кузоватовского района Ульяновской области 

 на 2022-2023 учебный год. 
   Учебный план школы составлен на основе: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря   2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

-примерной основной образовательной  программы начального общего образования       

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)) 

-примерной основной образовательной  программы основного общего образования       

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)) 

- приказа Министерства образования науки РФ от 31.12. 2015 г.№1576 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального   общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009 г. № 373» 

- приказа Министерства образования науки РФ от 31.12. 2015 г.№1577 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897» 

- распоряжения Правительства РФ от 28. 01. 2012 г. № 84 – р «Об утверждении плана 

мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах Российской Федерации 

комплексного учебного курса для образовательных учреждений «Основы религиозных 

культур и светской этики»; 

 - распоряжения Министерства образования Ульяновской области № 990 от 22.03.2012 г. «О 

преподавании в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»; 

- методических рекомендаций о преподавании в образовательных организациях Ульяновской 

области комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) и курса «Основы духовно- нравственной культуры народов России в 2013- 2014 

учебном году»; 

-письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 29. 05. 2015 № 73- 

ИОГВ- 01. 02/4038 Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

-распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 25. 02. 2013 г. №559-р  

«О введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области» 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 29. 12. 2014 г. № 1643 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 29. 12. 2014 г. № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 27. 08. 2013 г. №73 
ИОТВ- 22- 03/6215 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС НОО»; 

http://minobr.ulgov.ru/28/5048/5064.html
http://minobr.ulgov.ru/28/5048/5064.html


- письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 24. 08. 2015 г.  

№ В- ИОТВ 01. 02. 01/6088; 

- письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 26. 08. 2016 г.  

№ В- ИОТВ 01. 02. 01/6646; 

- письма Министерства образования и науки РФ от 17. 05. 2018 г. №08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»; 

- письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 22. 06. 2018 г.  

№ 73-ИОГВ-01-ПО.01/829.77 «Об изучении родных языков»; 
- постановления главного государственного врача РФ №16 от 30.06.2020 «Об утверждении 
санитарно-эпидемиологических правил СанПиН 2.4. 3648 -20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

- постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года n 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания " 
и с учетом Устава, локальных актов школы, Образовательной программы муниципального 

бюджетного образовательного учреждения средней школы №3 р.п. Кузоватово (ступень 

начального  образования, принята на заседании педагогического совета общеобразовательного 

учреждения,  протокол №8 от 15.06.2015г.) и Образовательной программы муниципального 

бюджетного образовательного учреждения средней школы №3 р.п. Кузоватово (ступень 

основного общего  образования, принята на заседании педагогического совета 

общеобразовательного учреждения, протокол №8 от 15.06.2015 г.). 

 

     Основные цели, поставленные и утвержденные учебным планом школы, следующие: 

- обеспечить стандарт усвоения учебного материала, определенный нормативом 

образования; 

- обеспечить усвоение обязательного базисного компонента.   

Продолжительность учебного года для начальных классов 34 учебные недели, а для первого 

класса – 33 учебные недели, т.к. завершается учебный год для 1 класса 25 мая, в 5-8 классах-  

34 учебные недели, в 9 классе - 33 учебные недели (без учета периода государственной 

итоговой аттестации). 

Школа работает по 5 -дневной учебной неделе. Занятия организованы в ступенчатом режиме, 

по мере освобождения классов, с учетом проведения обработки в соответствии с расписанием 

звонков.  

    Продолжительность уроков в 1-м классе (п. VI СанПин 1.2.3685-21) –  3 урока по 35 минут 

(сентябрь, октябрь), 4 урока по 35 минут (ноябрь, декабрь), 4 урока по 40 минут (январь - 

май); продолжительность урока для 2-9 классов – 40 минут; 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: комплексной 

контрольной работы; Всероссийской проверочной работы; тестирования; защиты 

индивидуального/группового проекта; иных формах, определяемых образовательными 

программами ОО. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8
https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8
https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


Начальное общее образование. 

    Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

программ начального общего образования. Учебный план для учащихся 1-4 классов составлен 

на основе   Образовательной программы МБОУ СШ №3 р.п. Кузоватово (ступень начального 

образования), принята на заседании педагогического совета общеобразовательного 

учреждения,  протокол №8  от 15.06.2015г.). 

   Обучение в 1-4 классах построено по учебной линии «Школа России».   

В 1 классе обучение организовано в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 года, в 

2-4 классах в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2009 года. 

    Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. 

  В содержание учебного предмета «Окружающий мир», введены разделы социально-

гуманитарной направленности и элементы основ безопасности жизнедеятельности.   

 С целью обеспечения компьютерной грамотности учащихся 1-4 классов учебный предмет 

«Информатика» реализуется через внеурочную деятельность. 

Предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» реализуется в 

обязательной области учебного плана во 2-4 классах.   

-родной язык – 0,5 ч. в 2-4 классах; 

-литературное чтение на родном языке – 0,5 ч. в 2-4 классах. 

Рабочая программа по «Литературному чтению» корректируется в объёме 3 часов в 2-4 

классах.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена следующим 

предметом: 

- «Литературное чтение – 1 ч. во 2-4 классах. 

- «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» - по 0,5 ч в 1 классе. 

   Занятия внеурочной деятельности обучающихся проводятся с учетом санитарных правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.3648 -20). Между началом внеурочной деятельности и последним 

уроком перерыв продолжительностью не менее 1 часа. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СШ № 3 р. п. 

Кузоватово.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной (русский) язык 

 

  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка 

на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Информатика 1-4-й   

Разговор о правильном 

питании 

1,2-й Тетрадь наблюдений 

Шахматы  3–4-й Портфолио 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование (5-дневная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы                   
                                     Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

I II III IV  

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5  4 4 4 17 

Литературное чтение 4  3 3 2 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык _ 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4  4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 11 

 Итого часов:  20  22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное чтение  1 1 1 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5     

Литературное чтение на родном языке 0,5     

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



Основное общее образование. 

 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

программ основного общего образования. Федеральный компонент выполняется в полном 

объёме, реализуются    образовательные программы базового уровня. В 6,7, 8 и 9 классах 

обучение организовано в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010 года, в 5 классе в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 года. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-

м классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями 

МБОУ СШ №3 р.п. Кузоватово и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 

часа в неделю в 5 и 9 классах.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык (французский)» в рамках обязательной предметной области «Иностранный язык» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю в 9-м классе.   

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ СШ №3 р.п.  Кузоватово. На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

При проведении занятий по «Технологии» осуществляется деление класса на две группы 

девочки и мальчики. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Второму иностранному 

языку (французскому), «Информатике», в 9 классе осуществляется деление класса на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена следующими 

предметом: 

- родной язык – 0,5 ч в 5 классе 

- родная литература – 0,5 ч в 5 классе  

- ОДНКНР – 1 ч в 5 классе 

- ОБЖ –1 ч в 5,6,7 классах, 

- биология – 1 ч в 7 классе, 

- технология – 1ч в 8 классе, 

- русский язык – 1 ч в 8 классе, 

- иностранный язык – 1 ч в 9 классе, 

- физическая культура – 1 ч в 9 классе, 

- литература – 1 ч в 9 классе. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность»  

является неотъемлемой частью образовательного процесса при реализации принципов ФГОС 

ООО. В соответствии с требованиями федерального образовательного стандарта основного 

общего образования внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СШ №3 р.п.  Кузоватово.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СШ №3 

р.п.  Кузоватово. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СШ №3 р.п.  Кузоватово. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Родной (русский) язык 

 

  

5–6-е Задания на основе анализа текста 

7-й Диктант с грамматическим заданием 

Родная (русская) литература 
5–6-е Сочинение 

7-й Творческий экзамен 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (французский) 

6-й Тест 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование (5-дневная неделя) 

 

                                                                                      

0,5 Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      0,5        0,5 

Родная литература      0,5        0,5 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 3 3 3 3 2 14 

Второй 

иностранный язык 

    1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 3 3 2 2 12 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 26 29 30 31 30 146 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 1 2 2 

 

    3 11 

Русский язык и литература      Русский язык       

      Литература     1 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,5     0,5 

Родная литература  0,5     0,5 

Иностранный язык Иностранный язык     1 2 

Естественно - научные 

предметы 

         Биология 

  1  

 

1 

Технология Технология    1  1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1      

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

         ОБЖ 1 1 1   3 

Физическая 

культура 

   1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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